
Services aux adolescents – Région de Halton 
 

A. Lignes d’assistance 
 

Jeunesse, j’écoute (24h) 1-800-668-6868 

COAST (Crisis Outreach and Support Team), ≥ 16 ans 1-877-825-9011 

ROCK (Reach Outreach and Support Team), ligne de crise 905-878-9785 

Aide à l’enfance de Halton ≤ 16 ans (24h) 1-866-607-5437 

Oakville Distress Centre (24h) 905-849-4541 

Lesbian/Gay/Bi-Sexual Youth Line 1-800-268-9688 

Téléassistance pour fumeurs  1-877-513-5333 

ConnexOntario: Accès aux services de Santé mentale, de lutte 
contre les dépendances et de traitement du jeu problématique 

1-866-531-2600 

Ontario Problem Gambling Helpline 1-888-230-3505 

Ligne d’aide pour le traitement de la toxicomanie au Canada 1-800-565-8603 

 

B. Drogues et alcool 
 

ADAPT (Halton Alcohol, Drug and Gambling Assessment, 
Prevention and Treatment Services) 
Oakville 
Halton Hills 
Burlington 
Milton 

 
 
905-847-6547 
905-873-2993 
905-639-6537 
905-693-4250 

Ligne d’information pour la santé familiale, région de Halton 1-866-442-5866 ou 
faites le 311 

Exchange works (programme d’échange d’aiguille)  905-825-6062 ext 4549 

FAST (Family adolescent straight talk) 1-866-651-5186 

Alcooliques anonymes 1-866-715-0005 

Al-Anon et Al-ateen 1-866-425-2666 

ASAP (Adolescent Substance Abuse Outreach Porgram) à 
Sick Kids 

416-813-5097 



C. Counselling/services en santé mentale 
  

ROCK (Reach Out Centre for Kids) 905-634-2347 

Programme de liaison pour la santé mental, région de Halton 
(infirmière qui travaille avec les élèves à l’école) 

1-866-442-5866 ou 
faites le 311 

Services familiaux de Halton 905-845-3811 

Services familiaux et de counselling, Burlington 1-866-457-0234 

Programme psychiatrique pour enfants et adolescents, région de 
Halton Nord 

905-693-4240 

Services en santé mental et autisme de Woodview 1-905-689-4727 

Association canadienne pour la santé mentale 1-877-693-4270 

 
D. Grossesse/support prénatal 

 

Shifra Home (résidence maternelle pour femmes âgées de 16 à 27 
ans) 

905-681-9633 

Halton Region Pregnancy Support 1-866-442-5866 ou 
faites le 311 

Halton District School Board Teen Education and Motherhood 
(TEAM) 

905-873-8783 

 
E. Assistance financière 

 
 

Aide juridique Ontario 1-800-668-8258 

Ontario au travail (assistance avec coûts de la vie) 1-866-442-5866 

Halton Region Oral Health 1-866-442-5866 

Halton Child Care Subsidy 1-866-442-5866 

 
 



 
F. Hébergement d’urgence 

 

Bridging the Gap 1-877-425-8661 

Armée du Salut 1-800-725-2769 

Halton’s Women’s Place 
Halton sud (24 heures) 
Halton Nord (24 heures) 

 
905-332-7892 
905-878-8555 

Lighthouse Shelter 
Durant heures de travail 
Après les heures de travail 

 
1-866-422-5866 
905-339-2918 

Acton Food Share 519-853-0457 

Georgetown Bread Basket 905-873-3368 

Safe Beds 905-849-8443 

Ready4Life (support en hébergement) 
Burlington 
Oakville 

 
 
905-699-7743 
905-699-9332 

Halton Housing Help Centre 1-866-442-5866 

 
G. Santé sexuelle 

 

Santé Sexuelle Ontario 905-825-6000 
poste 6065 

SAVIS (Sexual Assault & Violence Intervention Services of 
Halton) 
Ligne de crise 24h 

905-825-3622 
 
 
905-875-1555 

Nina’s Place (Joseph Brant Memorial Hospital) 905-632-3737 
poste 5708 

Halton Trauma Centre 1-800-663-9888 

 
 



 
H. Activités/récréation 

 

Bibliothèques Publiques de Halton: 
Burlington 
Halton Hills  
       Acton  
       Georgetown 
Milton 
Oakville 

 
905-639-3611 
 
519-853-0301 
905-873-2681 
905-875-2665 
905-815-2042 

YMCA 
Burlington 
Oakville 

 
905-632-5000 
905-845-3417 

Centres de Jeunesse 
Burlington (Velocity) 
Halton Hills 
Acton (Off the Wall) 
Georgetown (Open Door) 
Milton (The Deck) 
Oakville (Oakville Youth Centre) 
                (Bronte Youth Centre) 

 
905-631-5654 
 
519-853-9825 
905-873-2966 
905-876-0368 
905-845-6932 
905-582-3592 

 
I. Autres services d’assistance 

 

Danielle’s Place (Centre de support et ressources pour les troubles 
alimentaires) 

1-866-277-9959 

Halton Regional Police Service 
Urgence 
Non-urgence 

 
911 
905-825-4777 

Halton Multicultural Council (Support aux nouveaux arrivants) 905-842-2486 

Lighthouse Program for Grieving Children 905-337-2333 

Nelson Youth Centre 905-681-2611 

Positive Space Network (Groupes jeunesse LGBTQ) 905-634-2347 
poste 408 

POSSE (Peer Outreach Support Services and Education) 519-853-5908 

Safetynet 905-845-SAFE 



(7233) 

Volunteer Halton 905-878-0955 

Youth Net (programme de promotion de santé mentale) 1-866-442-5866 

YMCA (Career Development and Learning Centre - Burlington) 905-681-1140 

 


